Pycckasa Macxa (Ruska velika noc)
Pravoslavna velika no¢ — NMacxa se bo letos praznovala teden dni za katolisko, 19. aprila.

Rusko praznovanje velike noci je podobno nasemu in je polno simbolov. Uvod v praznovanje predstavlja 40-
dnevni postni ¢as, t. i. veliki post = Beankmit noct (Viliklij post). Verniki, ki sledijo zapovedim posta, v tem
¢asu ne uZivajo niti mesa in ob¢asno niti mlec¢nih izdelkov in rib. Postni ¢as je namrec razdeljen na razli¢ne,
glede prehrane bolj ali manj omejujoce dneve.

Veliki teden = ctpactHan Hepena (strastnaja nliddela) se priéne s cvetno nedeljo, ki se v Rusiji imenuje vrbna
nedelja = BepbHoe BockpeceHbe (Vierbnaje vaskrislenje). Takrat se verniki zberejo v cerkvah s cvetodimi
vrbovimi macicami, prvim zelenjem, ki simbolizira novo Zivljenje. CtpacTtHasa Hegens doZivi svoj vrhunec v
velikonoénem tridnevju, ki ga zakljuci najvecji krS¢anski praznik, velika noc¢ ali Macxa (pasha), dan Kristusovega
vstajenja = BockpeceHue Xpucroso (vaskrisienlije hrlistova).

Pravoslavni verniki v velikono¢nem praznovanju uzivajo posebne jedi, ki simbolizirajo velikono¢no sporocilo.
Velike nodi tudi pri Rusih ni brez barvastih pirhov, ki jim pravijo KpaweHble aiiua (krasenyje jajca) in Sarkeljna,
ki se imenuje kyaunu (kulii¢). Zanimiva je tudi slaéica posebne oblike iz skute in kandiranega sadja (na sliki),
TBOPOXKHAA nacxa (tvaroznaja pasha). Obe slascici po vrhu okrasijo s ¢rkama XB, kraticama velikonocnega
voscila. Rusi si, podobno kot vsi pravoslavni verniki zaradi tradicije stare cerkvene slovanscine, voscéijo vesele
velikonocne praznike z besedami »Kristus je vstall«: «Xpucroc Bockpece!» (hristos voskrese). V odgovor pa
voscijo «BonuctnHy Bockpece!» (voistinu voskrese) = zares je vstal!

Omenijene jedi skupaj s prazni¢nim rdec¢im vinom, ki se imenuje Karop (kagor) blagoslovijo v cerkvi in jih
zauzijejo v velikono¢nem jutru po koncu dolgega vstajenskega obredja.

Zanimivo in uporabno: ruski besedi za »nedeljo« = BocKpeceHbe in »vstajenje« = BOCKpeceHue sta
skoraj identicni, razlikujeta se v le eni ¢rki. Izvor poimenovanja nedelje je torej v »dnevu vstajenja«.
Beseda Hepensa je v moderni ruscini laZni prijatelj, saj pomeni »teden«, v stari ruscini pa se je
uporabljala za poimenovanje nedelje.

ruske velikono¢ne dobrote, vir slike: https://goo.gl/belJFU
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